ГРАФИК ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ

по ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	Вторник  6, 13, 20, 27 октября, 3, 

10 ноября
	с 16-00

	Среда      7, 14, 21, 28 октября, 

11 ноября      
	с 16-00

	Четверг   1, 8, 15, 22, 29 октября, 5, 12 ноября
	с 16-00


Место приема: Спортивный зал и сквер главного учебного корпуса

1. Уровень физической подготовленности устанавливается на основании «Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации», утвержденного приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. N 200. 
2. Программа по дисциплине «Физическая подготовка»

Кандидаты для поступления на военную кафедру при ВГУ для определения уровня физической подготовленности по физической подготовке выполняют три  упражнения: 
упражнение № 4 (подтягивание на перекладине) 

упражнение № 41 (бег – 100 м) 

упражнение № 46 (кросс – 3 км) 

Форма одежды – спортивная. 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	Наименование

упражнения
	номер

упр.
	оценка 

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	Выносливость

кросс 3000 м

Вес до 85 кг
	46
	12.00
	12.35
	13.10
	13.50
	14.30

	Вес более 85 кг
	
	12.30
	13.10
	13.50
	14.40
	15.30

	Сила

Подтягивание на 

перекладине (раз)

Вес до 85 кг
	4
	15
	12
	9
	7
	5

	Вес более 85 кг
	
	12
	10
	7
	4
	2

	Быстрота

бег 100 м
	41
	13.2
	13.8
	14.0
	14.3
	14.6


